1.

REGULAMIN ,,AKTYWU!J SIE W RATOWNICTWIE”
(N Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin, zwany dalej ,Regulaminem”, okredla warunki, na jakich odbywajg sie zajecia
»Aktywuj sie w ratownictwie”, zwane w dalszej cze$ci Regulaminu ,,Zajeciami”.

Udziat w Zajeciach jest bezptatny.

Zajecia odbywajg sie na Ptywalni Chetm, przy ul. Chatubinskiego 13 (Gdansk), w kazdg niedziele w

godzinach:
a. 8:20-9:00
b. 9:00-9:40
c. 9:40-10:20

za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy, zgodnie z ustawg z dnia 18 stycznia 1951 r. o dniach
wolnych od pracy oraz wydarzen zorganizowanych tj. zawodoéw i innych zdarzen losowych niezaleznych
od Organizatora.
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Zajecia podzielone sg na 2 cykle tj. jesienno-zimowy (w okresie od poczatku pazdziernika, tj. od
niedzieli, 07.10.2018 r. do konca ferii zimowych) oraz wiosenno-letni (w okresie od lutego do czerwca).
Na kazdy cykl obowigzujg osobne zapisy.
Organizator zastrzega prawo do odwotania lub zmiany terminu lub godzin poszczegdlnych Zaje¢. O
odwotaniu, zmianie terminu lub godzin Zaje¢ Organizator poinformuje w sposdb zwyczajowo przyjety,
w tym za posrednictwem strony www.kapieliskagdansk.pl oraz za posrednictwem wiadomosci
mailowych.
Organizatorem zajec jest Gmina Miasta Gdansk - Gdanski Osrodek Sportu, z siedzibg przy ul. Traugutta
29, 80-221 Gdanisk.7. Zapisujac sie do udziatu w Zajeciach, Uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i
wyraza zgode na nieodpfatne wykorzystanie jego wizerunku oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania
w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji
imprez Organizatora, w celu ich promocji w kontekécie udziatu w imprezie na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.
Tres$é Regulaminu oraz zatacznikédw dostepna jest na stronie www.kapieliskagdansk.pl oraz w biurze
Organizatora przy ulicy Tamka 17 w Gdansku.
Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu Ptywalni.
Limit osdb na poszczegdlne niecki basenowe:

a. duza niecka: 30 osob,

b. mata niecka: 15 osdb.

Il. Warunki udziatu

Zapisy na poszczegdlne cykle zaje¢ prowadzone s3 poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie: www.kapieliskagdansk.pl

W celu dokonania zgtoszenia nalezy tjcznie uzupetni¢ formularz zgtoszeniowy oraz wypetnic
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA/OPIEKUNA PRAWNEGO, ktéry stanowi Zatacznik nr 1 do Regulaminu.
Oswiadczenie uczestnika nalezy dostarczy¢ w formie wydruku z witasnorecznym podpisem lub
podpisem opiekuna prawnego, przed pierwszymi zajeciami do instruktora. O przyjeciu decyduje
kolejnosc¢ zgtoszen. Osoby zapisane na liste zostang poinformowane o tym fakcie mailowo, na adres
podany w formularzu. Po zapetnieniu listy, chetne osoby zapisywane sg na liste rezerwowg. Po
zwolnieniu miejsca na liscie, informowana jest nastepna osoba w kolejnosci z listy rezerwowej.

Na poszczegdlne cykle zapisywane sg w pierwszej kolejnosci osoby, ktdre jeszcze nie uczestniczyty
w zajeciach w roku poprzednim. Osoby biorgce udziat w cyklu jesienno-zimowym, chcgce kontynuowac
udziat w zajeciach w cyklu wiosenno-letnim, zapisywane sg na liste rezerwowa.

Po dwukrotnej nieobecnosci na zajeciach w kolejnych po sobie tygodniach, uczestnik zostaje
wykreslony z listy.

Po czterokrotnej nieobecnosci na zajeciach, w okresie trwania zajeé, uczestnik zostaje wykreslony
z listy.

Po wykresleniu z listy uczestnik moze zapisac sie jeszcze raz na zajecia i oczekiwac na informacje
o dostepnosci miejsc.


http://www.kapieliskagdansk.pl/
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Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby, ktére w dniu rozpoczecia kazdego z cykldow, ukoriczyty minimum
8 lat i posiadajg podstawowe umiejetnosci ptywackie.

Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w zajeciach muszg dostarczy¢ pisemng zgode rodzicéw lub
opiekunéw prawnych osobie prowadzgcej zajecia. Zgoda udzielana jest na caty okres trwania zajeé i
mozna jg cofng¢ w kazdym momencie, z tym zastrzezeniem, ze osoba niepetnoletnia zostanie skreslona
z listy Uczestnikéw i nie bedzie mogta uczestniczy¢ w Zajeciach.

Kazdy uczestnik musi ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zajeciach. W przypadku osob niepetnoletnich, oswiadczenie o ktéorym mowa w zdaniu
poprzedzajgcym, sktadajg rodzice lub opiekunowie prawni. W przypadku zatajenia informacji o stanie
zdrowia, uczestnik, bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢ lub na odpowiedzialnos¢
opiekuna prawnego.

Kazdy uczestnik powinien posiadac stroj ptywacki dostosowany do zaje¢ oraz czepek.

Uczestnicy zobowigzani sg do wykonywania polecen oséb prowadzacych zajecia.

Osoba prowadzgca zajecia ma mozliwos¢ wyproszenia uczestnika z zaje¢ w przypadku niestosowania
sie do jego polecen badz famania regulaminu ptywalni.

1. Postanowienia koncowe:

Kazdy Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢, zas w przypadku Uczestnikéw
niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopiel ryzyka wigzacego sie ze swoim lub dziecka uczestnictwem w
zajeciach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to
ryzyko.

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zajec¢ nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody uczestnikéw, ktére
wystapig przed, w trakcie lub po zajeciach.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z witasnej,
wyltacznej winy innym uczestnikom zajec oraz osobom trzecim.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany czesci badz catej tresci regulaminu w kazdym momencie
trwania programu , Aktywuj sie w ratownictwie”. O zmianie Regulaminu Organizator poinformuje w
sposdb zwyczajowo przyjety, w tym za posrednictwem strony www.kapieliskagdansk.pl.

W sprawach nie objetych Regulaminem rozstrzyga Organizator dziatajgcy na podstawie i w granicach
prawa.

Regulamin obowigzuje od 25 wrze$nia 2018 roku.



http://www.kapieliskagdansk.pl/

Zatgcznik nr 1
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA/OPIEKUNA PRAWNEGO UCZESTNIKA NIEPELNOLETNIEGO ,, AKTYWU! SIE

W RATOWNICTWIE”
DANE UCZESTNIKA:
IMIE I NAZWISKO ....ooviiririiereiine et s seres s sea s sess st s s sssesssenenssees
WIEK ittt et sttt sttt et st et st st et
Adres email ..o NF Eel. e

DANE OPIEKUNA / RODZICA NIEPELNOLETNIEGO UCZESTNIKA*
IMIE I NAZWISKO ...oiiiiiiiiiic s ss s s es s er s snnens

Adres email ..o NEEELL et

Wyrazam nieodptatnie zgode na wielokrotne wykorzystywanie, w tym rozpowszechnianie, w szczegdélnosci za posrednictwem Internetu, przez
Gdanski Osrodek Sportu (szczegétowe dane Administratora w Klauzuli informacyjnej ponizej), zwana dalej ,GOS”, wizerunku, gtosu mojego lub
dziecka utrwalonego na fotografiach, nagraniach —filmach oraz nainnych mozliwych nosnikach informacji, w tym technika cyfrowa, utrwalajacych
wizerunek lub gtos, zaréwno w catosci, jak i w dowolnym fragmencie, za posrednictwem Internetu, telewizji, radia lub innych srodkach przekazu,
w celach marketingowych jak i zwigzanych z biezaca dziatalnoscig GOS oraz Gminy Miasta Gdanska.

Jednoczesnie upowazniam GOS do wytacznego decydowania o formie, miejscu i czasie wykorzystywania, w tym rozpowszechniania wizerunku
mojego lub dziecka oraz zestawiania ich z innymi wizerunkami. Zrzekam sie przy tym prawa do kontroli i kazdorazowego zatwierdzenia
wykorzystania wizerunku mojego lub dziecka.

Wizerunek moze by¢ rozpowszechniane jedynie w sposéb nienaruszajgcy dobr osobistych, w szczegdlnosci poprzez przedstawianie w
negatywnym swietle, w sposob obrazliwy, obsceniczny lub zniestawiajacy czy tez znieksztatcajacy wizerunek, lub poprzez wkomponowywanie
w inny obraz lub nagranie, ktére moga narusza¢ dobre obyczaje lub zasady wspoétzycia spotecznego.

Niniejsza zgoda stanowi zezwolenie w rozumieniu art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst
jedn. Dz. U.z2017r., poz. 880, z pdzn. zm.).

Ponadto wyrazam wyrazng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych dziecka, w postaci wizerunku, imienia,
nazwiska, adresu zamieszkania, nr telefonu, adresu e-mail przez GOS, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej ,,RODO”) — w celu umieszczenia, za posrednictwem Internetu,
telewizji, radia lub innych s$rodkach przekazu, wizerunku na stronach internetowych GOS, w tym takze na profilach GOS w sieciach
spotecznosciowych; oraz w innych materiatach promocyjnych GOS oraz Miasta Gdanska, a takze w celach zwigzanych z organizacja i
przeprowadzaniem Zajec.

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w , Aktywuj sie w ratownictwie” i ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do
mojego czynnego uczestnictwa w zajeciach. Oswiadczam, ze mdj udziat w zajeciach jest rGwnoznaczny z akceptacja regulaminu zajeé i nie mam
zadnych zastrzezeni dot. regulaminu. Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig regulaminu zajeé. Oswiadczam, ze jezeli jestem chory na
jakiekolwiek choroby mogace wptynaé na udziat w zajeciach to zobowiazuje sie do poinformowania stuzb medycznych, w szczegdlnosci w sytuacji
udzielania przez te stuzby pomocy.

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze niepetnoletni jest zdolny do udziatu w ,Aktywuj sie w ratownictwie” i ze brak jest jakichkolwiek
przeciwwskazan do jego czynnego uczestnictwa w zajeciach. Oswiadczam, ze udziat nieletniego w zajeciach jest réwnoznaczny z akceptacja
regulaminu zajec i nie mam zadnych zastrzezen dot. regulaminu. Oswiadczam, ze zapoznatem sie oraz nieletniego z trescig regulaminu zajeé.
Oswiadczam, ze jezeli matoletni jest chory na jakiekolwiek choroby mogace wptynaé na udziat w zajeciach to zobowigzuje sie do poinformowania
stuzb medycznych, w szczegdlnosci w sytuacji udzielania przez te stuzby pomocy.*

Oswiadczam, ze biore udziat w ,Aktywuj sie w ratownictwie” na wtasng odpowiedzialno$¢/ ze matoletni bierze udziat w ,Aktywuj sie w
ratownictwie” na mojg wytgczng odpowiedzialno$¢** i w razie choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie mogg wystgpié¢ w
zwigzku z obecnoscig, uczestnictwem moim lub dziecka w tych zajeciach, nie bede roscit zadnych zgdan wobec GOS.

Oswiadczam, ze:
1.  zapoznatam/em sie z trescig klauzuli informacyjnej, ktéra stanowi Zatacznik do niniejszej zgody.
2.  zapoznatem sie z regulaminem Zajec oraz zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

GAANSK, ON. et e e benes
(datai czytelny podpis uczestnika lub opiekuna)

* wypetnic lub dotyczy w przypadku wyrazania zgody na udziat matoletniego dziecka w Zajeciach.
**podkresli¢ prawidtowe. Jezeli w zajeciach bierze udziat zaréwno opiekun prawny jak i niepetnoletni, nalezy pozostawic oba.



Zatacznik do o$wiadczenia - Klauzula informacyjna.

W zwigzku z otrzymaniem zgody na przetwarzanie danych nalezy podac osobie wszystkie informacje, ktérych art. 13
RODO wymaga przy zbieraniu danych od osoby, ktérej dane dotycza. Ponizej znajdg Parstwo wszelkie niezbedne
informacje na temat zasad przetwarzania Paristwa danych.

Kto jest Administratorem Panstwa
danych

IAdministratorem Panstwa danych osobowych oraz danych osobowych dziecka jest Gdanski Osrodek Sportu (jednostka budzetowa Gminy
Miasta Gdariska) przy ul. Traugutta 29, 80-221 Gdarnsk, dalej jako ,,ADO” lub ,,Administrator”.

Kontakt do osoby w sprawie Panstwa danych
osobowych i zasad ich przetwarzania

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych przez ADO prosimy o kontakt z powotanym ADO inspektorem danych|
osobowych mozesz skontaktowac sie pod adresem e-mail: rodo@sportgdansk.pl lub korespondencyjnie na adres ADO ul. Traugutta 29, 80
221 Gdansk.

(Odbiorcy danych osobowych

Majac na uwadze to jak cenne s3 Panstwa dane osobowe na kazdym kroku staramy sie, aby ich przetwarzanie odbywato sie zgodnie z
prawem, a w przypadku przekazywania tych danych poza strukture Administratora dbamy o to, aby podmioty, ktérym dane sa powierzane
zapewnity odpowiedni standard ich ochrony i zachowaty je w poufnosci.

Zwracamy Panstwa uwage, iz Administrator korzysta z pomocy podmiotéw trzecich, co moze wigzaé sie z koniecznos$cig przekazania
Panstwa danych osobowych. W zwigzku z powyzszym, w razie potrzeby, Administrator przekazuje Paristwa dane:

1) dostawcom ustug informatycznych i hostingowych,

2) dostawcom ustug wspierajacych dziatalno$¢ ADO (np. podmiotom $wiadczgcym ustugi wysytki mailingu).

3) Organom samorzgdowym lub paristwowym w ramach wykonywanych przez nie zadar.

4) Upowaznionym pracownikom ADO.

Przekazywanie danych poza obszar Unii
Europejskiej

Administrator korzysta z réznych popularnych ustug i technologii, oferowanych przez takie podmioty, jak Facebook, Microsoft czy Google.
Firmy te maja siedziby poza Unig Europejska, a zatem w Swietle przepiséw RODO mogg byc¢ traktowane jako panstwa trzecie.

W zwiazku z tym Panstwa dane osobowe moga by¢ przekazywane poza teren Unii Europejskiej oraz Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
Zapewniamy jednak, ze w takim przypadku przekazywanie danych odbywac sie bedzie w oparciu o wzorcowe klauzule w przedmiocie
lochrony danych przyjete przez Komisje Europejska

Cel przetwarzania danych | podstawa prawna

Panstwa dane osobowe lub dane osobowe dziecka w postaci wizerunku, imienia i nazwiska, adresu zamieszkania, nr telefonu oraz adresu
e-mail, s przetwarzane na podstawie z art. 6 ust. 1 lit. a) RODO tj. na podstawie Paristwa wytgcznej zgody oraz na podstawie art. 6 ust. 1
lit. b) RODO, tj. w celu wykonania umowy, ktérej sa Pafistwo Strong (udziat Zajeciach ,, Aktywuj sie w ratownictwie”).

Cele przetwarzana danych w tym wypadku s3 nastepujgce:
1) cele marketingowe ADO — w postaci umieszczenia wizerunku na stronach internetowych ADO przeznaczonych do promocji oraz
reklamy ADO,
2) w celu archiwalnym i dowodowym,
3) W celu ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami,

(Czas, przez jaki Administrator przetwarza dane
losobowe

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa nie przetwarzamy Panstwa danych osobowych ,w nieskoriczonos¢”, lecz przez czas, ktéry
jest potrzebny, aby osiggna¢ wyznaczony cel.

Po tym okresie Paristwa dane osobowe zostang nieodwracalnie usunigte lub zniszczone.

Odnosnie poszczegdlnych okresdw przetwarzania danych osobowych, Administrator wskazujg, ze dane osobowe w postaci wizerunku
przetwarzane sg przez okres:

e przedawnienia roszczern — w odniesieniu do danych osobowych przetwarzanych w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen
(dtugosc okresu zalezy od tego, czy obie strony sg przedsiebiorcami, czy tez nie);

e do czasu cofniecia zgody lub osiggniecia celu przetwarzania;

e do czasu skutecznego wniesienia sprzeciwu lub osiagniecia celu przetwarzania — w odniesieniu do danych osobowych
przetwarzanych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu ADO lub do celéw marketingowych;

e do czasu zdezaktualizowania sie lub utraty przydatnosci, jednak nie dtuzej niz przez 5 lat

Zwracamy Panstwa uwage, iz okresy w latach liczone sg od konca roku, w ktérym ADO rozpoczat przetwarzanie danych osobowych. Takie
dziatania ma na celu przede wszystkim usprawnienie procesu usuwania lub niszczenia danych osobowych.

Prosimy mie¢ na uwadze, iz odrebne liczenie terminu dla kazdej zawartej umowy wigzatoby sie z istotnymi trudnosciami organizacyjnymi
i technicznymi dla ADO, jak réowniez znaczagcym naktadem finansowym, dlatego ustanowienie jednej daty usuwania lub niszczenia danych
osobowych pozwala ADO sprawniej i efektywniej zarzadza¢ tym procesem.

Oczywistym jest natomiast, iz w przypadku skorzystania przez Panstwa z prawa do bycia zapomnianym Administrator takie sytuacje
rozpatruje i rozwigzuje indywidualnie.

Dodatkowy rok zwigzany z przetwarzaniem danych osobowych zebranych na potrzeby wykonania umowy jest podyktowany tym, ze
hipotetycznie mogg Panstwo zgtosi¢ roszczenie na chwile przed uptywem terminu przedawnienia, zgdanie moze zosta¢ doreczone z
istotnym opoznieniem lub moga Panstwo btednie okresli¢ termin przedawnienia swojego roszczenia.

(Obowigzek podania danych

Drodzy Panstwo, zgoda na przetwarzanie danych jest w petni dobrowolna, jednakze jest konieczne do wziecia udziatu w Zajeciach ,,aktywuj
sie w ratownictwie”.

Panstwa prawa w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych przez Administratora

Jako Administrator gwarantujemy spetnienie wszystkich Pafnstwa praw wynikajacych z RODO, tj. prawo dostepu, sprostowania oraz
usuniecia danych, ograniczenia ich przetwarzania, prawo do ich przenoszenia, niepodlegania zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym profilowaniu, a takze prawo do wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych przez Administratora.
Zwracamy Panstwa uwage, iz z opisanych powyzej uprawnien mogg Panstwo skorzystaé, gdy:

(1)  w odniesieniu do zqdania sprostowania danych: zauwaza Panstwo, ze dane s3 nieprawidtowe lub niekompletne,

(2)  wodniesieniu do zqdania usuniecia danych: dane nie bedg juz niezbedne do celdw, dla ktérych zostaty zebrane przez Administrator,
zgode na przetwarzanie danych zostanie cofnieta; zgtoszg Panstwo sprzeciw wobec przetwarzania danych; Panstwa dane bedg
przetwarzane niezgodnie z prawem; dane powinny by¢ usuniete w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa
unijnego lub krajowego,

(3) w odniesieniu do Zqdania ograniczenia przetwarzania danych: zauwazg Panstwo, ze Panstwa dane sg nieprawidlowe — moga
Panstwo zadac ograniczenia przetwarzania danych na czas niezbedny do sprawdzenia prawidtowosci tych danych; Panstwa dane
bedg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie bedg Panstwo chcieli, aby zostaty usuniete; Paristwa dane nie beda juz
Administratorowi potrzebne, ale mogg by¢ potrzebne Parnistwu do obrony lub dochodzenia roszczen; lub wniesiony zostanie przez
Panistwa sprzeciw wobec przetwarzania danych —do czasu ustalenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie Administratora
sg nadrzedne wobec podstawy sprzeciwu,

(4)  w odniesieniu do zgdania przeniesienia danych: przetwarzanie Panstwa danych odbywa sie na podstawie zgody lub umowy oraz,
gdy przetwarzanie to odbywa sie w sposdb automatyczny.

W celu skorzystania z powyzszych uprawnienn nalezy skontaktowa¢ sie z Administratorem za posrednictwem adresu e-mail:
rodo@sportgdansk.pl

ISzanowni Panstwo, w kazdej chwili majg Panstwo prawo cofna¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych. Cofniecie zgody nie bedzie]
wptywad na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie Panstwa zgody przed jej wycofaniem.

IAdministrator wskazuje réwniez, ze przystuguje Paristwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorujgcego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.




